
 

訪問栄養指導をご存知ですか？ 

 
当院の管理栄養士が、予約された日にご自宅を訪問します 

 

家族と同じものが食べたい 

治療食や介護食の作り方がわからない 

食事が噛みにくい、飲み込みにくい 

体重が減って、食欲がない 

食事療法ができているか心配 

困っていませんか？ 

管理栄養士がご自宅に伺って、利用される方とご家族の食事への

負担が軽減できるよう配慮した栄養指導を行います 

必要な場合は、ご本人と（ご家族と）一緒に 1食分を調理します 

☆ご希望の方は当院ドクター、スタッフにご相談ください 

◎費用は医療保険を利用して（1割負担の場合）1回 530円です 

◎材料費は別途 100円程必要です            土屋医院  
管理栄養士 岩淵めぐみ 
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